
                     УТВЕРЖДЕН 

приказом ГБУ ДО НОСШ "Олимпиец" 

               от 31.08.2023 № 94 

  

Перечень дополнительных образовательных программ спортивной подготовки 

и общеобразовательных программ,  

реализуемых ГБУ ДО НОСШ "Олимпиец" в 2023-2024 учебном году 

 

Дополнительная общеобразовательная 

программа 

Срок 

реализации 

Возраст 

обучающихся 

Дополнительные общеобразовательные общеразвивающие программы  

Дополнительная общеобразовательная 

общеразвивающая программа «Обучение плаванию 

в условиях глубокого бассейна» 

1 год 7-9 лет 

Дополнительная общеобразовательная 

общеразвивающая программа «Спортивно-

оздоровительное плавание» 

1 год 9-14 лет  

Дополнительная общеобразовательная 

общеразвивающая программа «Физкультурно-

оздоровительное плавание» 

1 год 9-14 лет  

Дополнительная общеобразовательная 

общеразвивающая программа "Общеразвивающая 

программа с элементами единоборств для детей до 

10 лет" 

3 года 7-10 лет 

Дополнительная общеобразовательная 

общеразвивающая программа "Греко-римская 

борьба" 

1 год 10-15 лет 

Дополнительная общеобразовательная 

общеразвивающая программа "Каратэ" 

1 год 10-15 лет 

Дополнительная общеобразовательная 

общеразвивающая программа "Мини-футбол"  

1 год 9-15 лет 

Дополнительные образовательные программы спортивной подготовки 

Дополнительная образовательная программа 

спортивной подготовки по виду спорта 

«Спортивная борьба» (Греко-римская борьба) 

Минимально 
7 лет 

с 7 лет 

Дополнительная образовательная программа 

спортивной подготовки по виду спорта «Плавание» 

Минимально 

7 лет 
с 7 лет 

Дополнительная образовательная программа 

спортивной подготовки по виду спорта «Каратэ»  

Минимально 

4 года 
с 10 лет 

Программы с использованием дистанционных технологий 

Дополнительная общеобразовательная 

общеразвивающая программа "Основы техники 

безопасности при занятиях физической культурой и 

спортом" (дистанционная) 

36 часов 10-17 лет 



Адаптированные дополнительные общеобразовательные общеразвивающие 

программы 

Адаптированная дополнительная 

общеобразовательная общеразвивающая программа 

«Художественная гимнастика» 

2-23 года 1 год 

Адаптированная дополнительная 

общеобразовательная общеразвивающая программа 

«Ознакомительное плавание»  

(для детей с ОВЗ и инвалидностью) 

1 год 7-17 лет 

Адаптированная дополнительная 

общеобразовательная общеразвивающая программа 

«Плавание для детей с РАС»  

 

1 год 7-17 лет 

 


