
УТВЕРЖДЕН 

приказом ГБУ ДО ДЮЦ "Олимпиец" 

от 31.08.2021 № 74 

 

Перечень дополнительных общеобразовательных программ,  

реализуемых ГБУ ДО ДЮЦ "Олимпиец" в 2021-2022 учебном году  

 

Дополнительная общеобразовательная программа Срок 

реализации 

Возраст 

обучающ

ихся 

Программы ознакомительного и базового уровня   

Дополнительная общеобразовательная общеразвивающая 

программа "Обучение плаванию в условиях глубокого 

бассейна" (ознакомительный уровень) 

1 год 7-10 лет  

Дополнительная общеобразовательная общеразвивающая 

программа «Физкультурно-оздоровительное плавание» 

(базовый уровень) 

1 год 8-17 лет 

Дополнительная общеобразовательная общеразвивающая 

программа "Общая физическая подготовка с элементами 

единоборств" (базовый уровень) 

3 года 7-10 лет 

Дополнительная общеобразовательная общеразвивающая 

программа "Мини-футбол" (базовый уровень) 

2 года 9-12 лет 

Программы углубленного уровня для одаренных детей, 

проявивших выдающиеся способности в спорте 

  

Дополнительная общеобразовательная 

предпрофессиональная программа "Плавание" 

10 лет 7-17 лет 

Дополнительная общеобразовательная общеразвивающая 

программа "Греко-римская борьба" (углубленный уровень) 

1 год 10-17 лет 

Дополнительная общеобразовательная общеразвивающая 

программа "Каратэ"(углубленный уровень) 

1 год 10-17 лет 

Программы с использованием дистанционных 

технологий 

  

Дополнительная общеобразовательная общеразвивающая 

программа "Теоретические основы плавания" 

(дистанционная) 

 

36 часов 10-17 лет 

Дополнительная общеобразовательная общеразвивающая 

программа "Греко-римская борьба" (дистанционная) 

 

36 часов 11-17 лет 

Дополнительная общеобразовательная общеразвивающая 

программа "Теоретические и практические основы каратэ" 

(дистанционная) 

 

36 часов 10-17 лет 



Программы для детей с ОВЗ и инвалидностью   

Адаптированная дополнительная общеобразовательная 

общеразвивающая программа «Ознакомительное 

плавание»  

1 год 7-17 лет 

Адаптированная дополнительная общеобразовательная 

общеразвивающая программа «Плавание для детей с РАС» 

1 год 7-10 лет 

 


