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Диаграмма 1. Численность детей в объединении                   Диаграмма 2. Сохранность контингента обучающихся 
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Диаграмма 3. Уровень освоения программы учащимися (чел.) Диаграмма 4. Участие в соревнованиях 

 

Диаграмма 5. Количество участников соревнований (чел.) Диаграмма 6. Количество победителей (чел.) 
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Диаграмма 7. Количество призеров (чел.) Диско грамма 1. Доля победителей и призеров (%) 
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Диско грамма 2. Количество спортсменов – разрядников (чел.) 
 

 

 
 

Занятия проводятся по дополнительной общеобразовательной, общеразвивающей программе «КАРАТЭ». Вид спорта 

«КАРАТЭ» очень популярен в Нижегородской области и в городском округе г. Нижний Новгород. За последние три года 

наблюдается рост числа обучающихся (см. Диаграмма 1). 

Ежегодно учащиеся объединения принимают участие в соревнованиях по виду спорта КАРАТЭ разного уровня 

проводимых НРФК и ФКР (см. Диаграмма 4). Наши спортсмены регулярно принимают участие, во Всероссийских 

соревнованиях, ППФО и ЧПФО, ПНО (Первенство Нижегородской области), межрегиональных и областных соревнованиях по 

виду спорта КАРАТЭ. Учащиеся объединения являются членами сборной команды Нижегородской 
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области по виду спорта КАРАТЭ. В 2020-2021 уч. году в СОСТАВ СБОРНОЙ КОМАНДЫ НИЖЕГОРОДСКОЙ ОБЛАСТИ 

вошли 5 воспитанников. В 2021-2022 уч. год – 7 воспитанников. С каждым годом конкуренция очень сильно растет, но в 2022- 

2023 уч. году 10 воспитанников вошли в список сборной команды Нижегородской области по КАРАТЭ по итогам выступления 

на соревнованиях и рейтингу спортсменов. 

 
Таблица. Количественный состав воспитанников в сборной команде нижегородской области по виду спорта КАРАТЭ. 

 

 
Спортсмены – члены СК НО 

Год 

2021 2022 2023 

Мужчины, женщины    

Кадеты, кадетки 1 2 2 

Юниоры, юниорки 0 0 3 

Юноши, девушки 4 5 5 

Итого: 5 7 10 

 

 

Таблица. Результативность участия в соревнованиях разного уровня за 3 года. 
 

Уровень Первенство и 

Чемпионат НО 

Межрегиональный ЧПФО и ППФО 

Учебные года 1 
место 

2 
место 

3 
место 

учас 
тие 

1 
место 

2 
место 

3 
место 

участ 
ие 

1 
место 

2 
место 

3 
место 

учас 
тие 

2020-2021 2 3 5 26 8 8 11 11    14 

2021-2022 1 7 7 25 10 10 18 13     

2022-2023 3 7 4 19 13 12 11 24     

Итого: 6 13 14  31 30 40      

 103 человек 149 человек 14 человека 



 В 2020-2021 уч. год: 

Областные соревнования – 4 воспитанников приняли участие в соревнованиях из них стали призерами и победителями: 

1 мест – 4 воспитанника 

Сухарев Аркадий – Чемпионат и первенство Нижегородской области – 1 место 

Межрегиональные соревнования– 1 место 

Куликова Анастасия – Чемпионат и первенство Нижегородской области – 1 место 

Межрегиональные соревнования– 1 место 

Козловская Елизавета Межрегиональные соревнования – 1 место 

Ермилычев Ефим Межрегиональные соревнования – 1 место 

 
 

В 2021 – 2022 уч. год: Областные соревнования, МРТ, ЦФО – 6 воспитанников приняли участие в соревнованиях из них 

стали призерами и победителями: 

1 мест – 2 воспитанника 
 

2 мест – 1 воспитанник 

 

3 мест – 3 воспитанника 

 

Сухарев Аркадий – Чемпионат и первенство Нижегородской области – 1 место 

Куликова Анастасия – Чемпионат и первенство Нижегородской области – 1 место 

Межрегиональные соревнования– 1 место 

Козловская Елизавета Межрегиональные соревнования – 3 место 

Ермилычев Ефим Чемпионат и первенство Нижегородской области – 2 место 

Боровков Дмитрий ЧПЦФО – 3 место 

Пастухов Матвей ЧПЦФО – 3 место 



Областные соревнования – 22 воспитанника приняли участие в соревнованиях из них стали призерами и победителями: 

 В 2022 – 2023 уч. год: 

Областные соревнования – 19 воспитанников приняли участие в соревнованиях из них стали призерами и победителями: 

 

Сухарев Аркадий – Чемпионат и первенство Нижегородской области – 2 место 

Куликова Анастасия – Чемпионат и первенство Нижегородской области – 1 место 

Межрегиональные соревнования– 1 место 

Козловская Елизавета Межрегиональные соревнования – 1 место 

Ермилычев Ефим Межрегиональные соревнования – 1 место 

1 мест – 3 воспитанника 

2 мест – 1 воспитанник 

 
 

За три года тренировочного процесса подготовлено спортсменов-разрядников: 

3 юн. - 66 воспитанников 

2 юн. - 15 воспитанников 

1 юн. – 17 воспитанников 

3р. -  3 воспитанников 

2р. - 2 воспитанников 



Таблица присвоения разрядов в течении 3-х лет 
 

 
Разряд 

Год обучения  
Итого: 2020 – 2021г 2021 – 2022г 2022 – 2023г 

3 юн. 17 23 26 66 

2 юн. 3 2 10 15 

1 юн. 5 5 7 17 

3р. 0 0 3 3 

2р. 0 0 2 2 

 

 

 

Наиболее высоких результатов обучения по программе «КАРАТЭ» добились следующие обучающиеся: 
 

 

 

 

 

 

 
 

 

 
Ермилычев Александр Валерьевич создал:  

- спортивное сообщество ВКонтакте https://vk.com/club85245718 , личная  https://vk.com/eav_555 , на которых постоянно 

обновляет информацию о деятельности своего спортивного объединения  и успехах обучающихся, самостоятельно монтирует и 

размещает видеоотчеты, проводит прямые эфиры, общается со своими учениками и их родителями, выкладывает различные 

Сухарев Аркадий - Чемпионат и первенство Нижегородской области – 1 место 16.03.22, 05.03.23 

- Межрегиональные соревнования – 1 место Большая Волга 16.10.22 Н. Новгород 

- Чемпионат и первенство Центрального федерального округа -3 место 09.05.2022 г. Видное, Мос. Обл. 

- Межрегиональные соревнования– 1 место «Путь мира» 03.02.2023 Н. Новгород 

Куликова Анастасия - Чемпионат и первенство Нижегородской области – 1 место 16.03.22, 05.03.23 

- Межрегиональные соревнования– 1 место «Большая Волга» 16.10.22 Н. Новгород 

https://vk.com/club85245718
https://vk.com/eav_555


ссылки на полезную информацию для воспитанников и родителей. На сегодняшний день педагогом размещено более 2000 

видеоотчётов о спортивной (и не только) жизни своих воспитанников. 

- отдельный сайт, наш домен http://nckarate.ru/ , там так же дублируется вся информация и держится в топе во всех в 

поисковых системах. 

- 27 часовой онлайн курс по каратэ, состоящий из 18 тренировочных циклов, для дополнительных тренировок в 

выходные дни и период школьных каникул. 

https://www.youtube.com/playlist?app=desktop&list=PLv1F3YEUz5ZhKbP8Mvnbi_cj5JagL-6C_ 

- инновационный, спортивно-образовательный проект «КИБЕРКАРАТЭ» по сбору биомеханики лучших спортсменов 

России и хронологии успешных практик лучших тренеров России. Выиграл гранд СТАР -1 в Фонде содействия инновациям. 

Для удобства создал отдельный сайт, наш домен http://cyberkarate.tilda.ws/#trainers создал спортивное сообщество 

ВКонтакте https://vk.com/cyberkarate 

Александр Валерьевич   проводит  более пяти соревнований в год с военно-патриотической направленностью 

https://vk.com/video- 22160508_456250308  

http://nckarate.ru/
https://www.youtube.com/playlist?app=desktop&list=PLv1F3YEUz5ZhKbP8Mvnbi_cj5JagL-6C_
http://cyberkarate.tilda.ws/#trainers
https://vk.com/cyberkarate
https://vk.com/video-22160508_456250308
https://vk.com/video-22160508_456250308
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