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Образовательная система школы



Ведущая педагогическая идея

На основе учёта специфики региона, школы, личностно-
ориентированного подхода и технологий дифференцированного
обучения создать в образовательном пространстве школы
систему физического воспитания, обеспечивающую более
эффективный результат в развитии здоровьесберегающей
компетентности учащихся



Цель и задачи системы 
физического воспитания школы

Цель: создание условий для физического развития учащихся, 
как составляющей здоровьесберегающей компетентности

Задачи:
• усовершенствовать систему организации учебно-воспитательного

процесса;

• внедрить в систему физического воспитания технологии
дифференцированного и индивидуального обучения, а также
современные цифровые технологии;

• создать необходимое программно-методическое и материально-
техническое обеспечение;

• разработать систему оценивания учебных и внеурочных
достижений, нормативы физической и интегральной
подготовленности для различных групп учащихся;

• обеспечить мониторинг физического развития учащихся



Система физического воспитания НААШ
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Использование оптимальных методов и форм образовательной
деятельности в рамках системы физического воспитания школы

Технология образовательной деятельности

Структурирование содержания курса физической культуры, с учётом
дифференцированного и индивидуального подходов

Проектирование различных видов физкультурной деятельности
учащихся на уроках и в режиме самостоятельных занятий

Организация урочной и внеурочной деятельности по физической
культуре

Организация научно-исследовательской деятельности учащихся по
физической культуре



Учебная деятельность учащихся 

в системе физического воспитания 

НААШ



Дифференцированное обучение в системе 
физического воспитания
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Особенности системы физического воспитания 
на ступенях обучения

1-4 классы

▪ учёт биологической потребности в движениях, зрительной способности к

обучению;

▪ подбор упражнений игрового и соревновательного характера;

▪ формирование мышечного корсета, системы дыхания;

▪ развитие физических качеств: быстрота и координационные способности;

▪ включение в недельный учебный план третьего часа на плавание;

▪ приобретение первоначальных навыков закаливания

5-9 классы 

▪ формирование устойчивой мотивации учащихся к занятиям спортивными

играми в соответствии с возрастными особенностями

10-11 классы

▪ внедрение в учебный процесс современных фитнес технологий и

специализации по спортивным играм;

▪ предоставление учащимся права выбора специализации в

соответствии с их желаниями и возможностями



Критерии оценки показателей уровня освоения 
образовательных программ по физической культуре 

Показатель 

оценивания

Максимум 

баллов

Соответствие баллов уровням подготовленности

низкий средний хороший высокий

Знания о 

физической 

культуре

100 1-39 40-69 70-84 85-100

Физкультурная

деятельности 100 1-39 40-69 70-84 85-100

Физкультурно-

оздоровительная

деятельности 

100 1-39 40-69 70-84 85-100

Спортивно-

оздоровительная 

деятельность

100 1-39 40-69 70-84 85-100

Физическая и 

интегральная 

подготовленность
100 1-39 40-69 70-84 85-100



Система поощрений для повышения мотивации к 
занятиям физической культурой и спортом 

№

п/п
Вид 

деятельности

Количество премиальных баллов

100 баллов 95 баллов 90 баллов 85 баллов

1 Посещение 

занятий

без пропусков

занятий

не более 5% 

пропущенных 

занятий 

не более 10% 

пропущенных 

занятий 

не более 15% 

пропущенных 

занятий

2

Занятия в 

спортивных 

секциях

2-4 

классы 

посещение секций

- - -
5-11 

классы

посещение секции с 

нагрузкой не менее 6 

час в неделю

3

Участие в 

соревнованиях

региональные, Всероссийские и  

Международные городские районные школьные

4

Призовое место в 

соревнованиях 1 место 2 место 3 место участие



Внеурочная деятельность учащихся 
в системе физического воспитания НААШ



Цель: на основе интересов и склонностей учащихся углубить знания,

расширить и закрепить арсенал двигательных умений и навыков в конкретных

видах спорта, достигнуть более высокого уровня развития двигательных

способностей, нравственных качеств, приобщить учащихся к регулярным

тренировкам.

Цель и задачи внеурочной системы физического воспитания НААШ

полностью отвечают требованиям ФГОС.

Содержание занятий в различных формах внеурочной работы

определяется с учётом возраста школьников

Цели и задачи внеурочной деятельности



Внеурочные формы в системе 
физического воспитания

Спортивные 

секции и кружкиНаучно-исследовательская

деятельность учащихся

Утренняя гимнастика до занятий, 

физкультминутки ,

динамические паузы и подвижные 

перемены

Каникулярные 

модули

Соревнования, спортивные шоу 

программы



«Спортивная пчела»

Программа «Спортивной пчелы» 

Спортивные игры: 

мини-футбол, флорбол, пионербол, волейбол, баскетбол; 

школьный этап «Президентских состязаний»; 

«День бегуна»; «День прыгуна»; «День пловца»; аэробика



Спортивные шоу программы

«А ну-ка, девушки!» «Добры молодцы»«Матч гигантов»



Научно-исследовательская деятельность учащихся 

«Влияние утренней гимнастики на 
работоспособность младших школьников» 

Артур Арушанян, Зинаида Мизиковская, 

учащиеся 11 класса 

«Развитие здоровьесберегающей 

компетентности в системе 

учебной деятельности 
«Авторской Академической школы»

Николай Азаров,

учащийся 11 класса



Каникулярные модули в системе 
физического воспитания

Цель: обеспечить системный подход для формирования психически

здорового, социально-адаптированного, физически развитого человека,

обладающего ценностным отношением к своему здоровью, имеющего привычку к

активному образу жизни и регулярным занятиям физической культурой, т.е.

создание оптимальных условий, обеспечивающих полноценный отдых детей, их

оздоровление и творческое развитие
Школьный спортивно-оздоровительный лагерь Оздоровительный лагерь «Лазурные дали»

Спортивный лагерь

«Изумрудный»



Самостоятельные занятия в системе 
физического воспитания

Фрагмент домашнего задания (упражнение: сгибание и разгибание рук, в упоре 

лёжа) на летние каникулы для мальчиков 4 класса основная группа 

Дни недели Дозировка

(раз)

Всего

1 11 -11 – 12 - 12 -14 -12 72

2 12 – 14 – 12 – 12 – 12 - 13 75

3 13 – 15 – 13 – 12 – 13 - 13 79

4 перерыв –

5 15 – 16 – 16 – 17 - 15 80

6 18 – 15 – 18 – 16 - 18 85

7 перерыв –

Июнь: 3 неделя



Физкультурно-оздоровительная деятельность 
работников школы в системе физического 

воспитания НААШ



Система формирования здоровьесберегающей
компетентности сотрудников школы
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Мониторинг развития здоровьесберегающей компетентности



Спортивные шоу программы с учащимися

«А ну-ка, девушки!» «Остров сокровищ»«Матч гигантов»



Физкультурно-оздоровительная деятельность 
семьи в системе физического воспитания 

НААШ



Система формирования здоровьесберегающей
компетентности семьи
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Мониторинг развития здоровьесберегающей компетентности
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Физкультурно-спортивные мероприятия

«НААШи малютки» «Флорбольные игры»«Папа, мама, Я – спортивная семья»


