
Возможности физической культуры 
и спорта для интеграции общего и 

дополнительного образования



Состояние здоровья школьников - важнейший 
показатель благополучия общества и 
государства, не только отражающий 

настоящую ситуацию, но и дающий прогноз 
на будущее. 



 Наш спортивный клуб «Кадет» создан в 2015 году. 
Основными направлениями деятельности клуба 
являются: легкая атлетика, футбол, спортивный 
туризм, спартакиада школьников. 



2016 2017 2018 2019 2020

Число детей принявших 
участие в спартакиаде

110 165 210 300 363

Число детей систематически 
занимающихся в спортивных
секциях

34 49 67 88 110

Число детей принявших 
участия в соревнования 
высокого уровня (не ниже 
Всероссийского)

0 10 17 36 51

Динамика количества учащихся 
активно занимающихся физической 

культурой и спортом 



Следующим важным звеном в деятельности нашего школы 
по вопросу популяризации спорта и здорового образа 

жизни - это взаимодействие  по схеме «Урок –
Дополнительное образование». 



Одаренные дети – это дети с более высоким (в сравнении 
со сверстниками) уровнем общего развития, включающим 

интеллектуальные и творческие способности.



В настоящее время по направлению легкая атлетика 
занимается более 50 детей

Кандидат в мастера спорта – 1 человек
1 спортивный разряд – 1 человек
2 спортивный разряд – 9 человек
3 спортивный разряд – 10 человек
1 юношеский разряд – 8 человек
2 юношеский разряд – 5 человек
3 юношеский разряд – 15 человек

Легкая атлетика



Спортивный отряд



Всероссийские соревнования 
«Шиповка юных»



Всероссийские соревнования 
«Президентские состязания»


