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О предоставлении информации 

 

 

ГБУ ДО ДЮЦ «Олимпиец» направляет информацию по реализации проекта 

Межведомственного комплексного плана мероприятий по развитию 

инклюзивного общего и дополнительного образования, детского отдыха, создания 

специальных условий для обучающихся с инвалидностью, с ограниченными 

возможностями на долгосрочный период (до 2030 года).  

 

Приложение: на 10 л. в 1 экз. 

 

 

 

Директор                                                                                                        А.С.Шабаев          
 

 

 

 

 

Кафтаева Татьяна Владимировна 

8(831) 245-87-37     

 

ФГБУ «Федеральный центр 

организационно-методического 

обеспечения физического 

воспитания» 

 

 fcomofv@mail.ru 
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ПРИЛОЖЕНИЕ 

к письму ГБУ ДО ДЮЦ «Олимпиец» 

от 20.09.2021 № 99 

 

Информация по развитию инклюзивного общего и дополнительного образования, детского отдыха, создания специальных 

условий для обучающихся с инвалидностью, с ограниченными возможностями в Нижегородской области 

 

1. Образовательная деятельность физкультурно-спортивной направленности с обучающимися с инвалидностью, с 

ограниченными возможностями здоровья 

Название образовательной 

организации. Телефон, 

электронный адрес 

ФИО 

руководителя 

Программа дополнительного образования для 

детей с ОВЗ 

ФИО педагога, образование, 

квалификационная категория 

Количество 

обучающихся 

по программе 

Государственное 

бюджетное учреждение 

дополнительного 

образования «Детско-

юношеский центр 

Нижегородской области 

«Олимпиец» 

8831 245-18-23 

centr_fk@mail.ru 

Шабаев 

Александр 

Сергеевич 

Адаптированная дополнительная 

общеобразовательная общеразвивающая 

программа «Ознакомительное плавание» (для 

детей с ЗПР) 

Адаптированная дополнительная 

общеобразовательная общеразвивающая 

программа «Плавание для детей с РАС» 

 

 

 

Дополнительная общеобразовательная 

общеразвивающая программа "Общая 

физическая подготовка с элементами 

единоборств" 

Патыкин Павел Андреевич, 

высшее,  

категории не имеет 

 

Рябинина Татьяна 

Александровна, высшее,  

категории не имеет 

Серов Сергей Игоревич, студент 

4 курса ФФВ НГПУ 

им.К.Минина 

Ермилычев Александр 

Валерьевич, высшее,  

высшая квалификационная 

категория 

15 

 

 

 

7 

 

 

 

 

 

1 (инклюзивно 

в группе) 

Муниципальное бюджетное 

учреждение 

дополнительного 

образования Шарангский 

Дом детского творчества 

8831552-14-98 

ddt.sharanga@yandrx.ru 

Старыгина 

Ольга 

Петровна 

Дополнительная общеобразовательная 

общеразвивающая программа «Настольный 

теннис» 

Шишмакова Зинаида 

Алексеевна, высшее,  

высшая квалификационная 

категория 

1 

(инклюзивное 

образование) 



Муниципальное бюджетное 

учреждение 

дополнительного 

образования Центр детского 

творчества Канавинского 

района г.Н.Новгорода 

8(831)243-15-96 

tatyana-erakhtina@yandex.ru 

Веселова 

Наталья 

Николаевна 

Адаптированная дополнительная 

общеобразовательная общеразвивающая 

программа "Ступени к здоровью" 

Кошкин Дмитрий 

Александрович 

44 

Муниципальное бюджетное 

учреждение 

дополнительного 

образования "Детско-

юношеский центр "ТЕМП" 

городской округ г.Выкса 

8-83177-6-23-34 

mou_dod_cdtt@mail.ru 

 

Наумова 

Татьяна 

Николаевна 

Адаптированная программа индивидуальных 

занятий объединение «Самбо» 

Садковский Евгений Алексеевич 1 

Муниципальное бюджетное 

учреждение 

дополнительного 

образования "ДЮСШ 

"Полет" Московского 

района г.Н.Новгорода 

+79108869167, ducsh-

polet@yandex.ru 

Кузина Оксана 

Юрьевна 

Адаптированная дополнительная 

общеобразовательная общеразвивающая 

программа "Легкая атлетика для детей с 

ОВЗ",  

Адаптированная дополнительная 

общеобразовательная общеразвивающая 

программа "Мини-футбол. Юнифайд",  

"Спорт для всех" 

Прошина Жанна Викторовна 

высшее, высшая 

квалификационная категория  

 

Новиков Вадим Юрьевич, 

высшее, 1 квалификационная 

категория 

45 

Муниципальное бюджетное 

учреждение 

дополнительного 

образования Центр 

внешкольной работы 

"Золотой ключик" 

Советского района 

г.Н.Новгорода 

+79030533554, 8 (831) 467-

04-74, cen4453@yandex.ru 

Рудникова 

Татьяна 

Александровна 

Дополнительная общеобразовательная 

общеразвивающая программа кружка "Общая 

физическая подготовка для детей с особыми 

образовательными потребностями" 

Лукутина Варвара Алексеевна, 1 

квалификационная категория,  

Пашинян Анаит Гаспаровна, 1 

квалификационная категория 

6 

mailto:mou_dod_cdtt@mail.ru


Муниципальное бюджетное 

учреждение 

дополнительного 

образования ДДЮТ 

Кстовского района 

88314522294, ddut@bk.ru 

Токарева 

Зинаида 

Николаевна 

Адаптированная дополнительная 

общеобразовательная общеразвивающая 

программа "Экспромт", 

Адаптированная дополнительная 

общеобразовательная общеразвивающая 

программа "Адаптивная физкультура", 

Адаптированная дополнительная 

общеобразовательная общеразвивающая 

программа "Движение-жизнь" 

Степанов В.Н., высшее, высшая 

квалификационная категория; 

 

Нагайлик ЗМ., среднее 

профессиональное, категории 

нет;  

Алистратова Е.С., высшее, 

категории нет. 

66 

Муниципальное бюджетное 

учреждение 

дополнительного 

образования "Центр 

внешкольной работы 

"Перспектива" городской 

округ г.Шахунья 

+7 (83152) 2-67-13, 

cvrshah@mail.ru 

Торопова 

Любовь 

Анатольевна 

Адаптированная дополнительная 

общеобразовательная общеразвивающая 

программа "Ритмика" 

Юрьева Ольга Николаевна, 

среднее специальное, высшая 

квалификационная категория 

15 

 

2. Разработанные методические материалы, образовательные программы физкультурно-спортивной направленности для 

осуществления образовательной деятельности с обучающимися с ограниченными возможностями здоровья и инвалидностью 

 

Название образовательной 

организации. Телефон, 

электронный адрес 

ФИО 

руководителя 

Название методических материалов/программ для 

детей с ОВЗ 

ФИО разработчика, должность  

Государственное бюджетное 

учреждение дополнительного 

образования «Детско-юношеский 

центр Нижегородской области 

«Олимпиец» 

8831 245-18-23 

centr_fk@mail.ru 

Шабаев 

Александр 

Сергеевич 

Адаптированная дополнительная 

общеобразовательная общеразвивающая 

программа «Ознакомительное плавание» 

Учебно-методический комплекс для практических 

занятий 

Адаптированная дополнительная 

общеобразовательная общеразвивающая 

программа «Плавание для детей с РАС» 

Индивидуальные образовательные маршруты для 

детей с РАС 

Отдел методической службы  

ГБУ ДО ДЮЦ «Олимпиец» 

 



Дополнительная общеобразовательная 

общеразвивающая программа "Общая физическая 

подготовка с элементами единоборств" 

Методические рекомендации для развития 

необходимых физических качеств 

МБУ ДО ЦДТ Канавинского 

района г.Н.Новгорода 

8(831)243-15-96 

tatyana-erakhtina@yandex.ru 

Веселова Наталья 

Николаевна 

Методические рекомендации «Методы и приемы 

работы с детьми с ОВЗ», Программа "Волшебная 

фантазия" 

Орлова Наталья Ивановна, 

педагог дополнительного 

образования 

МБУ ДО "ДЮЦ "ТЕМП"" 

городской округ г.Выкса 

8-83177-6-23-34 

mou_dod_cdtt@mail.ru 

Наумова Татьяна 

Николаевна 

Адаптированная программа индивидуальных 

занятий объединение «Самбо» 

Садковский Евгений Алексеевич, 

педагог дополнительного 

образования 

МАУ ДО ЦВР "Алиса" г.Бор 

8(83159)32233 (доб.301) 

Cvralisa@yandex.ru 

Р.А. Виноградов Адаптированная дополнительная 

общеобразовательная общеразвивающая 

программа "Обучение плаванию" 

Седова Д.С., педагог 

дополнительного образования 

МБУ ДО "Дом творчества" 

городской округ г.Выкса 

883177 - 6 - 15 -65, mou-dod-

ddt@yandex.ru 

Зайцева Елена 

Владимировна 

Методические рекомендации "Организация работы 

с обучающимися с ОВЗ в условиях 

дополнительного образования» 

Ганина Кристина Николаевна, 

педагог-психолог 

МБУ ДО "ДЮСШ "Полет" 

Московского района 

г.Н.Новгорода 

+79108869167, ducsh-

polet@yandex.ru 

Кузина Оксана 

Юрьевна 

Адаптированная дополнительная 

общеобразовательная общеразвивающая 

программа "Легкая атлетика для детей с ОВЗ",  

Адаптированная дополнительная 

общеобразовательная общеразвивающая 

программа "Мини-футбол. Юнифайд",  

Адаптированная дополнительная 

общеобразовательная общеразвивающая 

программа "Спорт для всех" 

Прошина Ж.В., тренер-

преподаватель 

 

Новиков В.Ю., тренер-

преподаватель 

 

Горохов П.А. инструктор-

методист 

МБУ ДО ЦВР "Золотой ключик" 

Советского района г.Н.Новгорода 

+79030533554, 8 (831) 467-04-74, 

cen4453@yandex.ru 

Рудникова 

Татьяна 

Александровна 

Дополнительная общеобразовательная 

общеразвивающая программа кружка "Общая 

физическая подготовка для детей с особыми 

образовательными потребностями" 

Лукутина Варвара Алексеевна, 

педагог дополнительного 

образования  

Пашинян Анаит Гаспаровна, 

педагог дополнительного 

образования 



МБУ ДО ДДЮТ 

Кстовского района 

88314522294, ddut@bk.ru 

Токарева Зинаида 

Николаевна 

Диагностический опросник для педагогов, 

работающих с детьми ОВЗ 

Миронова Валентина 

Владимировна, методист 

Муниципальное бюджетное 

учреждение дополнительного 

образования "Центр внешкольной 

работы "Перспектива" Городской 

округ г.Шахунья 

+7 (83152) 2-67-13, 

cvrshah@mail.ru 

Торопова Любовь 

Анатольевна 

Конструктор по разработке АДООП в помощь 

педагогам ДО 

Гвоздева Ольга Сергеевна, 

методист 

 

3. Мероприятия физкультурно-спортивной направленности, проводимые с обучающимися с инвалидностью, с ограниченными 

возможностями здоровья 

Название образовательной 

организации. Телефон, 

электронный адрес 

ФИО 

руководителя 

Название мероприятия 

для детей с ОВЗ 

Уровень 

мероприятия 

(внутри 

учреждения, 

муниципальный, 

региональный)  

Организатор Возраст 

участников 

Количество 

участников 

Государственное 

бюджетное учреждение 

дополнительного 

образования «Детско-

юношеский центр 

Нижегородской области 

«Олимпиец» 

8831 245-18-23 

centr_fk@mail.ru 

Шабаев 

Александр 

Сергеевич 

Областная Спартакиада 

общеобразовательных 

организаций, 

реализующих 

адаптированные 

образовательные 

программы, 

оздоровительных 

образовательных 

учреждений 

санаторного типа для 

детей, нуждающихся в 

длительном лечении по 

8 видам спорта 

Региональный конкурс 

видеороликов среди 

Региональный 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Региональный 

 

ГБУ ДО ДЮЦ 

«Олимпиец» 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ГБУ ДО ДЮЦ 

«Олимпиец» 

7-17 лет 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

7-17 лет 

 

4 500 

человек из 

53 

организаций 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

45 

организаций 



детей-инвалидов и 

детей с ограниченными 

возможностями 

здоровья «Сильные 

духом» 

Областной фестиваль 

«ВМЕСТЕ», 

приуроченный к 

Всемирному дню 

распространения 

информации о проблеме 

аутизма 

 

 

 

 

 

Региональный  

 

 

 

 

 

 

ГБУ ДО ДЮЦ 

«Олимпиец» 

 

 

 

 

 

От 7 лет 

 

 

 

 

 

50  

Муниципальное 

автономное учреждение 

Центр дополнительного 

образования детей "Дом 

Москвы" г.Балахна 

88314462187, 88314461151 

dom.mosk@yandex.ru 

Власова 

Юлия 

Владимировна 

Спартакиада среди 

детей с ОВЗ 

Муниципальный МАУ ЦДО 

"Дом Москвы" 

8 - 16 лет 20  

МБУ ДО ЦДТ 

Канавинского района 

г.Н.Новгорода 

8(831)243-15-96 

tatyana-

erakhtina@yandex.ru 

Веселова 

Наталья 

Николаевна 

Спортивный праздник 

"Спорт - здоровье, спорт 

- игра!", старты 

"Быстрее! Выше! 

Сильнее!" 

Внутри 

учреждения 

МБУ ДО ЦДТ  7-11лет 44  

Муниципальное 

образовательное 

учреждение 

дополнительного 

образования Детско- 

юношеская спортивная 

школа 

г.о.г. Кулебаки 

8(83176)55028, 

kdussh@gmail.com 

Жилкин Вадим 

Геннадьевич 

2018, 2019, 2020г. 

реализация 

регионального проекта 

"Дело важное - дело 

общее" - летняя игровая 

площадка "Солнечный 

город" 

Муниципальный Плеханова 

О.Ю. методист 

7-17 лет ежегодно 30  

http://www.un.org/russian/news/story.asp?newsID=9390#.Vvto80bPnKV
http://www.un.org/russian/news/story.asp?newsID=9390#.Vvto80bPnKV
http://www.un.org/russian/news/story.asp?newsID=9390#.Vvto80bPnKV
http://www.un.org/russian/news/story.asp?newsID=9390#.Vvto80bPnKV


Муниципальное 

бюджетное учреждение 

дополнительного 

образования "Центр 

дополнительного 

образования" р.п.Тонкино 

Нижегородской области 

88315347172 

cdotnk@yandex.ru 

Ершова Любовь 

Ивановна 

День здоровья Внутри 

учреждения 

ЦДО 

р.п.Тонкино 

7-17 лет  30  

МБУ ДО "Дом творчества" 

городской округ г.Выкса 

883177 - 6 - 15 -65, mou-

dod-ddt@yandex.ru 

Зайцева Елена 

Владимировна 

"На коврике с близким 

человеком" 

Внутри 

учреждения 

Анисимова 

Г.А. 

7-10 лет 12 

МБУ ДО "ДЮСШ "Полет" 

Московского района 

г.Н.Новгорода 

+79108869167, ducsh-

polet@yandex.ru 

Кузина Оксана 

Юрьевна 

Спортивный фестиваль, 

мастер-классы, 

праздник летних 

спортивных игр 

Внутри 

учреждения 

МБУ ДО 

"ДЮСШ 

"Полет" 

8-18 129 

МБУ ДО ЦВР "Золотой 

ключик" 

Советского района 

г.Н.Новгорода 

+79030533554, 8 (831) 467-

04-74, cen4453@yandex.ru 

Рудникова 

Татьяна 

Александровна 

Игровые тренинги, 

спортивная разминка, 

спортивные игры, 

ритмические движения, 

упражнения на 

координацию движений 

Внутри 

учреждения 

МБУ ДО ЦВР 

"Золотой 

ключик" 

8-12 6 

МБУ ДО ДДЮТ 

Кстовского района 

88314522294, ddut@bk.ru 

Токарева 

Зинаида 

Николаевна 

Боулинг-турнир "Шар 

милосердия", "Семья 

особого ребенка: спорт, 

туризм, творчество для 

всех", 

спортивно-

развлекательное 

мероприятие- "Зимние 

забавы", спортивные 

эстафеты для семей, 

воспитывающих детей с 

Муниципальный, 

внутри 

учреждения 

МБУ ДО 

ДДЮТ 

9-30  30 



ОВЗ, детей-инвалидов и 

инвалидов 

Муниципальное 

бюджетное учреждение 

дополнительного 

образования "Центр 

внешкольной работы 

"Перспектива" городской 

округ г.Шахунья 

+7 (83152) 2-67-13, 

cvrshah@mail.ru 

Торопова 

Любовь 

Анатольевна 

спортивный праздник 

"Олимпийские игры" 

внутри 

учреждения 

Юрьева Ольга 

Николаевна 

7-9 13 

 

4. Проводимые курсы повышения квалификации, обучающие семинары для учителей физической культуры, педагогов 

дополнительного образования, тренеров-преподавателей по работе с детьми с инвалидностью и ограниченными возможностями здоровья 

 

Название образовательной 

организации. Телефон, 

электронный адрес 

ФИО руководителя Название мероприятия Сроки проведения Организатор 

Государственное бюджетное 

учреждение дополнительного 

образования «Детско-

юношеский центр 

Нижегородской области 

«Олимпиец» 

8831 245-18-23 

centr_fk@mail.ru 

Шабаев Александр 

Сергеевич 

Проблемный семинар 

«Аутизм – современное 

состояние вопроса» 

 

ПК «Психолого-

педагогическая коррекция и 

обучение детей с 

расстройствами 

аутистического спектра 

(РАС)» (72 часа) 

 

Курс «Ребенок с РАС в 

системе образования» (24 

часа 

 

Программа 

профессиональной 

Апрель 2019 

 

 

 

Октябрь-ноябрь 

2019 

 

 

 

 

  

Май 2019 

 

 

 

2019 

 

Приволжский 

исследовательский 

медицинский университет 

 

Москва. ФГБОУ ВО 

«МГППУ» 

 

 

 

 

 

АНО «Центр реабилитации 

инвалидов детства «Наш 

солнечный мир» 

 

АНО ДПО «Институт 

Профессионального 



переподготовки 

«Специальное 

(дефектологическое) 

образование: 

олигофренопедагогика» 

(520 часов) 

 

Организация работы с 

обучающимися с ОВЗ в 

соответствии с ФГОС (72 

часа) 

 

 

 

 

 

 

 

Март 2020 

Образования и Развития» 

г.Рязань 

 

 

 

 

 

ООО "Инфоурок" 

Муниципальное бюджетное 

учреждение дополнительного 

образования Шарангский 

Дом детского творчества 

ddt.sharanga@yandrx.ru 

8831552-14-98 

Старыгина Ольга 

Петровна 

Курсы повышения 

квалификации 

«Проектирование 

организации инклюзивного 

образования для детей с 

ОВЗ в учреждении 

дополнительного 

образования» 

10.02.2021-

12.02.2021 

ГБОУ ДПО НИРО 

МБУ ДО "ДЮЦ "ТЕМП"" 

городской округ г.Выкса 

8-83177-6-23-34 

mou_dod_cdtt@mail.ru 

Наумова Татьяна 

Николаевна 

Семинар "Адаптивная 

физическая культура и 

адаптивный спорт" 

16.06.2021 ЦДО и ПП "ПРОФИ-ЦЕНТР" 

Муниципальное бюджетное 

учреждение дополнительного 

образования "Центр 

дополнительного 

образования" р.п.Тонкино 

Нижегородской области 

88315347172 

cdotnk@yandex.ru 

Ершова Любовь Ивановна Семинар "Работа с детьми 

ОВЗ" 

ноябрь 2021 года ЦДО р.п.Тонкино 

МАУ ДО ЦВР "Алиса" г.Бор 

8(83159)32233 ( доб.301) 

Cvralisa@yandex.ru 

Р.А. Виноградов Курсы повышения 

квалификации по 

дополнительной 

профессиональной 

15.03.2020 по 

15.08.2020 

АО "Академия просвещения" 

г. Москва 

mailto:ddt.sharanga@yandrx.ru


программе "Организация и 

осуществление 

дополнительного 

образования детей с 

ограниченными 

возможностями и с 

инвалидностью от 5 до 18 

лет" 

МБУ ДО "Дом творчества" 

городской округ г.Выкса 

883177 - 6 - 15 -65, mou-dod-

ddt@yandex.ru 

 

 

 

 

Зайцева Елена 

Владимировна 

Курсы повышения 

квалификации «Психолого– 

педагогическое обеспечение 

воспитательного процесса в 

учреждениях реализации 

ФГОС ОО и ФГОС 

обучающихся с ОВЗ»,  

 

"Обучение и воспитание 

детей с детским 

церебральным параличом 

(ДЦП) и другими НОДА в 

условиях реализации 

ФГОС" 

февраль - март 2019 

г.,  

 

 

 

 

 

 

сентябрь - декабрь 

2020 г. 

ФГАО УВО «Национальный 

исследовательский 

Нижегородский 

государственный университет 

им. Н,И.Лобачесвского», 

 

 

 

ООО «Высшая школа 

делового 

администрирования» 

МБУ ДО ДДЮТ Кстовского 

района 

88314522294, ddut@bk.ru 

Токарева Зинаида 

Николаевна 

Курсы повышения 

квалификации 

«Организация и 

осуществление 

дополнительного 

образования детей с ОВЗ и 

инвалидностью детей от 5 

до 18 лет», 72 ч. 

Октябрь 2020 АО «Академия 

«Просвещение», г. Москва 

 


